ZAGRYWKA TENISOWA

Zagrywka to nic innego, jak wprowadzenie pitki do gry (zza koncowej
linii), ktore ma na celu zdobycie punktu, bqdz utrudnic¢ przyjecie

przeciwnej druzynie.

Zagrywajacy musi pamietaé¢ o przepisach wprowadzania pilki do gry:

1. Pitka uderzana jest dtonia, czy dowolng czescig reki, po podrzucie w gore lub
opuszczeniu jej w dot z dioni.

2. Pitke przed serwisem mozna koztowa¢, przektadac z reki do reki, ale po jednym
podrzucie lub opuszczeniu pitki niedopuszczalna jest powtoérka.

3. W chwili wykonywania zagrywki, zawodnik nie moze dotkng¢ linii i wej$¢ w pole gry,
dopiero po jej wykonaniu moze opasc¢ na linie, badz w pole gry.

4. Czas na wykonanie zagrywKki to 8 sekund, po sygnale sedziego.

Technika ruchu przy zagrywce tenisowej

Zawodnik stoi w postawie wykrocznej ze stopami rozstawionymi na szeroko$¢ ramion,
przy czym zawodnicy praworeczni wysuwajg lewg noge do przodu, leworeczni
odwrotnie. Podrzut trzeba tak utozy¢ w czasie, aby ruch zamachu i uderzenia
nastepowaty plynnie a pitka byta trafiona przy wyprostowanym ramieniu nad gtowa.
Powierzchnig uderzenia jest dion, przy czym pitka jest uderzana z tytu i od dotu. Pitce
nadawana jest rotacja do przodu szczegélnie przez prace nadgarstka .
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PAMIETAJ!IN
1. Dokfadnos¢ jest wazniejsza od sity a pewnos¢ od ryzyka!
2. Uwazaj na dokfadny podrzut.
3. Przed uderzeniem wycofuj bark i ugnij reke uderzajaca
4. Uderzaj pitke wyprostowang rekg od tytu i dotu przy aktywnej pracy nadgarstka.
5. W momencie uderzenia stéj pod pitka
6. Koncowgq faze ruchu tagcz z przejsciem do postawy gotowosci na boisku.

Przepisy- Zapamietaj!!!

1.

Zagrywka wykonywana jest zza linii koncowej boiska, a zgode na jej wykonanie musi dac¢
sedzia.

Kazdy zawodnik ma 8s na wykonanie zagrywki po gwizdku sedziego.

O tym, kto rozpocznie mecz zagrywka, decyduje losowanie. Jesli pierwszego seta zaczynata
druzyna A, to drugiego zacznie druzyna B. | tak na zmiane.

Podczas dodatkowego seta — tie break- znowu nastepuje losowanie.

W czasie gry, prawo do serwisu ma ta druzyna, ktéra zdobyta punkt.

Ewa Kaczorowska



