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200 lat  ROWERU



PODZIAŁ ROWERÓW  :
ZE WZGLĘDU NA PRZEZNACZENIE

WOJSKOWE
GÓRSKIE (XC, DH, ENDURO)

BMX
WYŚCIGOWE SZOSOWE

PRZEŁAJOWE
TOROWE

TURYSTYCZNE
MIEJSKIE
DZIECIĘCE
BIEGOWE

STACJONARNE
CYRKOWE

TRANSPORTOWE
DREZYNY

SPEEDROWEROWY
TRIALOWE

https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rower_wojskowy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_g%C3%B3rski
https://pl.wikipedia.org/wiki/BMX
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_szosowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kolarstwo_prze%C5%82ajowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_torowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_trekingowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_miejski
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rower_dzieci%C4%99cy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_biegowy
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rower_treningowy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rower_cyrkowy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_transportowy
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Drezyna_(jedno%C5%9Blad)&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Speedrower
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Trialowy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Old_Colnago_bike.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Old_Colnago_bike.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Bike_(3586544974).jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Bike_(3586544974).jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Brosen_city_bicycle.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Brosen_city_bicycle.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Wiemu24.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Wiemu24.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Bmx_Wethepeople_Bold.JPG
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Bmx_Wethepeople_Bold.JPG
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Firefighter_bicycle.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Firefighter_bicycle.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Cargobike-K-Workcycles.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Cargobike-K-Workcycles.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Reiserad-beladen.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Reiserad-beladen.jpg




PODZIAŁ ROWERÓW  :
ZE WZGLĘDU NA BUDOWĘ:

 choppery (tzw. custom bikes)

 cruisery

 tandemy

 składane

 poziome

 monocykle

• kwadrycykle

https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rower_chopper&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cruiser
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tandem
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_sk%C5%82adany
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_poziomy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_jednoko%C5%82owy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwadrycykl
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Tandem-bike.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Tandem-bike.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Challenge_Fujin_SL_recumbent,_trekking_version.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Challenge_Fujin_SL_recumbent,_trekking_version.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Brompton1.jpeg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Brompton1.jpeg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Reiserad-beladen.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Reiserad-beladen.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Triumph_Bicycle.JPG
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Triumph_Bicycle.JPG
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Wooden_bicycle_for_young_child.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Wooden_bicycle_for_young_child.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Einrad.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Einrad.jpg


PODZIAŁ ROWERÓW

Rower barona Karla Draisa –

rekonstrukcja pojazdu z 

1817 roku

Rower z bambusową ramą (koniec 

XIX w.)

https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Draisienne.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Draisienne.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bambus






HISTORIA  ROWERÓW

 1765/1790 – dziennikarz Louis Baudry de Saunier(fr.) twierdził w 1891, że hrabia francuski 
Mède de Sivrac zbudował prototyp roweru w 1765[3] lub 1790[4], ale nie można było nim 
sterować[3]. 

 1813-1817 – Karl Freiherr Drais von Sauerbronn zbudował pierwowzór roweru (patent – 
1818), tzw. maszynę biegową (drezyna). Pojazd wprawiano w ruch przez odpychanie się 
nogami od ziemi. Prędkość ok. 13–15 km/h. Obecnie zasada przeżywa renesans w wykonaniu 
dla dzieci. 

 ok. 1839 – Kirkpatrick Macmillan zbudował trójkołowiec, a później także jednoślad 
napędzany systemem wahliwych pedałów i popychaczy, połączonych z wykorbioną osią 
tylnego koła. Był to pierwszy znany pojazd z napędzanym tylnym kołem. 

 1845 – Gottlieb Mylius i Philipp M. Fischer (1853-55) opracowali napęd przedniego koła. 
 1861 – Pierre Michaux zbudował popularny welocyped z napędem na przednie koło. 
 1868 – Guilmet i Meyer opracowali napęd przekładnią łańcuchową (łańcuch drabinkowy 

Galle’a). Prace nad mechanizmem prowadzili także Harry J. Lawson (kolejne wersje – 1873, 
1874, 1879) i Thomas Shergold (1877). 

 1869 – James Starley i William Hunter opatentowali koło z drutowymi szprychami, 
pracującymi na rozciąganie. To umożliwiło wykonywanie kół o bardzo dużej średnicy i 
powstanie tzw. bicykli. 

 1869 – Johann F. Trefz opatentował napęd korbowy tylnego koła (korby nożne napędzały 
popychacze, połączone z wykorbioną tylną osią). 

 1874 – James Starley opracował zaplatanie szprych styczne do piasty. Zwiększanie średnicy 
koła (niekiedy do prawie 2 m) sprawiło, że upadek z bicykla był niebezpieczny. 

 1884-85 – John Kemp Starley opracował pierwowzór roweru współczesnego. Wyposażony w 
koła równej wielkości, kierownicę połączoną bezpośrednio z widelcem i tylne koło napędzane 
przekładnią łańcuchową. Pojazd nazywał się Rover (wędrowiec), stąd pochodzenie polskiej 
nazwy. 

 1888 – John Boyd Dunlop opatentował oponę pneumatyczną do roweru, co sprawiło, że 
jazda na rowerze stała się znacznie wygodniejsza. Od tego czasu kształt roweru zmieniał się 
jedynie nieznacznie. 

 1893 – pierwsze systemy zmiany przełożeń. 
 1903 – niemiecki mechanik Ernst Sachs wynalazł wolne koło. 











HISTORIA  ROWERÓW

1932 – WPROWADZENIE DO SPORTU WYCZYNOWEGO. 

PRZERZUTKI W ROWERACH WSPÓŁCZESNYCH NALEŻĄ DO 

WYPOSAŻENIA STANDARDOWEGO.

1962 – ALEX MOULTON ROZPOCZĄŁ PRODUKCJĘ ROWERÓW NA 

MAŁYCH KOŁACH, CO SPOWODOWAŁO WZROST POPULARNOŚCI 

TEGO ŚRODKA TRANSPORTU ORAZ POWSTANIE WIELU MODELI 

ROWERÓW SKŁADANYCH.

1978-83 – W KALIFORNII POWSTAŁ ROWER GÓRSKI, MTB 

(MOUNTAIN BIKE) – OBECNIE JEDNA Z NAJPOPULARNIEJSZYCH 

ODMIAN ROWERU NA ŚWIECIE. ZBUDOWANIE PIERWSZEGO 

ROWERU MTB PRZYPISUJE SIĘ GARY’EMU FISHEROWI (1979). PRZY 

WYKORZYSTANIU ROWERÓW GÓRSKICH ZDOBYTO SZCZYTY 

NIEDOSTĘPNE DLA INNYCH POJAZDÓW (1996 – SZCZYT LENINA, 

7134 M N.P.M., TOMASZ SWINARSKI).

1914 DO CZASÓW DZISIEJSZYCH – ROWERY POZIOME W 

OBUDOWACH AERODYNAMICZNYCH POZWALAJĄ NA OSIĄGNIĘCIE 

BARDZO WYSOKICH PRĘDKOŚCI – REKORD ŚWIATA 

(USTANOWIONY 19 WRZEŚNIA 2008) W SPRINCIE NA 200 M ZE 

STARTU LOTNEGO (ROZPĘDZANIE – 1 MILA) WYNOSI 132,5 KM/H I 

NALEŻY DO SAMA WHITTINGHAMA NA ROWERZE VARNA DIABLO II.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Przerzutka_rowerowa
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Alex_Moulton&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_sk%C5%82adany
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kalifornia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_g%C3%B3rski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gary_Fisher
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szczyt_Lenina
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Tomasz_Swinarski&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rower_poziomy
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Sam_Whittingham&action=edit&redlink=1








PRODUKCJA

 Ramy popularnych rowerów wykonuje się z rur ze stali węglowej, droższych – ze stopów 

aluminium lub stali stopowych (głównie manganowych, chromowych i chromo-molibdenowych). 

Stosuje się również stopy tytanu lub kompozyty (zazwyczaj laminaty na bazie włókien węglowych

i aramidowych spajane żywicami polimerowymi).

 Ramy z kompozytów wykonywane są najczęściej, jako samonośne konstrukcje skorupowe

 Rury ram łączy się spawaniem w osłonie gazu obojętnego lub (rury stalowe) lutowaniem,

 Obręcze kół roweru wykonywane są ze stali, stopów aluminium lub kompozytów. Niekiedy mają profil 

aerodynamiczny, tak, jak rury ramy i niektóre rodzaje szprych. Występują także koła kompozytowe, 

tak płytowe, jak i o 3 lub więcej szprychach.

 Koła roweru mają zazwyczaj konstrukcję szprychową z 32 lub 36 szprych (w tandemach, BMXach i 

rowerach bagażowych bywa ich do 48, w rowerach wyścigowych często mniej np. 24, 20, min. 12) . 

Szprychy wykonuje się ze stali, niekiedy także ze stopów tytanu lub automatycznie, półautomatycznie lub 

ręcznie. Spawanie jest obecnie popularniejsze niż lutowanie ze względu na szybkość operacji i nie 

wymaga usuwania związków pozostających po lutowaniu.

 Części roweru wykonuje się najczęściej ze stali, stopów aluminium i tworzyw sztucznych.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Stal_niestopowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stopy_aluminium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stal_stopowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tytan_(pierwiastek)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Materia%C5%82_kompozytowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laminaty
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82%C3%B3kno_w%C4%99glowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aramidy
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBywice_polimerowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Materia%C5%82_kompozytowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stopy_aluminium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Materia%C5%82_kompozytowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tandem
https://pl.wikipedia.org/wiki/BMX
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stal
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tytan_(pierwiastek)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stal
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stopy_aluminium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tworzywa_sztuczne


PRAWO ROWEROWE W POLSCE:

DEFINICJA ROWERU I WÓZKA ROWEROWEGO

• ROWER W MYŚL USTAWY PRAWO O RUCHU 

DROGOWYM JEST POJAZDEM O SZEROKOŚCI 

NIEPRZEKRACZAJĄCEJ 0,9 M I PORUSZANYM 

SIŁĄ MIĘŚNI OSOBY JADĄCEJ TYM POJAZDEM, 

PRZY CZYM :

• DOPUSZCZA SIĘ WYPOSAŻENIE ROWERU 

W NAPĘD ELEKTRYCZNY ZASILANY NAPIĘCIEM 

NIE WYŻSZYM NIŻ 48 V O ZNAMIONOWEJ MOCY 

CIĄGŁEJ NIE WIĘKSZEJ NIŻ 250 W, KTÓREGO MOC 

WYJŚCIOWA ZMNIEJSZA SIĘ STOPNIOWO I SPADA 

DO ZERA PO PRZEKROCZENIU PRĘDKOŚCI 

25 KM/H 

• POJAZD, KTÓRY SPEŁNIA WYMAGANIA 

ROWERU, PRZEKRACZAJĄC JEDNAK 0,9 M 

SZEROKOŚCI, DEFINIOWANY JEST JAKO 

WÓZEK ROWEROWY (NP. RIKSZA). 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_o_ruchu_drogowym
https://pl.wikipedia.org/wiki/Riksza


OBOWIĄZKI ROWERZYSTY

• ROWERZYSTA POWINIEN KORZYSTAĆ Z DROGI 

DLA ROWERÓW LUB PASA RUCHU DLA 

ROWERÓW, JEŚLI SĄ ONE WYZNACZONE DLA 

KIERUNKU, W KTÓRYM SIĘ PORUSZA LUB 

ZAMIERZA SKRĘCIĆ 

• KIERUJĄCY ROWEREM, KORZYSTAJĄC Z DROGI 

DLA ROWERÓW I PIESZYCH, JEST OBOWIĄZANY 

ZACHOWAĆ SZCZEGÓLNĄ OSTROŻNOŚĆ                      

I USTĘPOWAĆ MIEJSCA PIESZYM. 

• NIEUPRAWNIONY PRZEJAZD PRZEZ PRZEJŚCIE 

DLA PIESZYCH

https://pl.wikipedia.org/wiki/Przej%C5%9Bcie_dla_pieszych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Przej%C5%9Bcie_dla_pieszych.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Przej%C5%9Bcie_dla_pieszych.jpg


OBOWIĄZKI ROWERZYSTY

ROWERZYSTA MOŻE JECHAĆ PO CHODNIKU LUB DRODZE 

DLA PIESZYCH, JEŚLI: 

• • OPIEKUJE SIĘ ON OSOBĄ W WIEKU DO LAT 10 

KIERUJĄCĄ ROWEREM

• • SZEROKOŚĆ CHODNIKA WZDŁUŻ DROGI, PO 

KTÓREJ RUCH POJAZDÓW JEST DOZWOLONY Z 

PRĘDKOŚCIĄ WIĘKSZĄ NIŻ 50 KM/H, WYNOSI CO 

NAJMNIEJ 2 M I BRAKUJE WYDZIELONEJ DROGI DLA 

ROWERÓW ORAZ PASA RUCHU DLA ROWERÓW

• • WARUNKI POGODOWE (NP. ŚNIEG, SILNY WIATR, 

ULEWA, GOŁOLEDŹ, GĘSTA MGŁA) ZAGRAŻAJĄ 

BEZPIECZEŃSTWU ROWERZYSTY NA JEZDNI

PRZY CZYM MUSI ROBIĆ TO POWOLI, ZACHOWAĆ 

SZCZEGÓLNĄ OSTROŻNOŚĆ I USTĘPOWAĆ MIEJSCA 

PIESZYM[35]. 

• W PRZYPADKU BRAKU DROGI ROWEROWEJ LUB 

PASA DLA RUCHU ROWERÓW W KIERUNKU 

JAZDY ROWERZYSTY, ROWERZYSTA POWINIEN 

PORUSZAĆ SIĘ PO JEZDNI. 

• KIERUJĄCY ROWEREM ZOBOWIĄZANY JEST DO 

KORZYSTANIA Z POBOCZA, O ILE ONO 

ISTNIEJE, NADAJE SIĘ DO JAZDY I NIE 

UTRUDNIA RUCHU PIESZYCH. 

• ROWERZYSTA MA OBOWIĄZEK TRZYMAĆ SIĘ 

MINIMUM JEDNĄ RĘKĄ NA KIEROWNICY. 

• ROWERZYSTA MA OBOWIĄZEK TRZYMAĆ NOGI 

NA PEDAŁACH LUB PODNÓŻKACH. 

• ZABRANIA SIĘ ROWERZYSTOM CZEPIANIA SIĘ 

POJAZDÓW. 



PRAWA ROWERZYSTY

• ROWERZYŚCI MAJĄ PRAWO ZATRZYMYWAĆ SIĘ W ŚLUZIE 

ROWEROWEJ OBOK INNYCH ROWERZYSTÓW, A PRZED 

POZOSTAŁYMI UCZESTNIKAMI RUCHU DROGOWEGO, BY 

MÓC SZYBCIEJ WŁĄCZYĆ SIĘ DO RUCHU[39]. 

• ROWERZYŚCI MOGĄ PRZEWOZIĆ NA ROWERZE DZIECKO 

W WIEKU DO 7 LAT NA BEZPIECZNYM SIODEŁKU[40]. 

• ROWERZYŚCI MOGĄ TAKŻE PORUSZAĆ SIĘ OBOK INNEGO 

ROWERZYSTY LUB MOTOROWERZYSTY[35]. 

• ROWERZYŚCI MOGĄ UŻYWAĆ OPON Z UMIESZCZONYMI 

W NICH NA TRWAŁE ELEMENTAMI 

PRZECIWŚLIZGOWYMI[41][42]. 

• NA SKRZYŻOWANIACH I PRZED NIMI, ROWERZYŚCI MOGĄ 

JECHAĆ ŚRODKIEM PASA RUCHU, JEŚLI MOŻNA OPUŚCIĆ 

SKRZYŻOWANIE W WIĘCEJ NIŻ JEDNYM KIERUNKU[43]. 

• ROWERZYŚCI MOGĄ WYPRZEDZAĆ INNE POJAZDY Z 

PRAWEJ STRONY[44]. 

• ROWERZYSTA, OPIEKUJĄCY SIĘ DZIECKIEM DO LAT 10, 

KIERUJĄCEGO TAKŻE ROWEREM, MA PRAWO DO JAZDY 

LEWĄ STRONĄ JEZDNI

WYMAGANE UPRAWNIENIA DO KIEROWANIA ROWEREM I WÓZKIEM 

ROWEROWYM

WIEK WYMAGANIA UPRAWNIENIA 

• DO 10 LAT BRAK                      KIEROWANIE ROWEREM                    

JEDNOOSOBOWYM POD OPIEKĄ OSOBY  DOROSŁEJ PO CHODNIKU, 

DRODZE DLA PIESZYCH LUB LEWĄ STRONĄ JEZDNI

• OD 10 LAT      KARTA ROWEROWA          KIEROWANIE ROWEREM 

JEDNOOSOBOWYM 

• OD 14 LAT      KARTA ROWEROWA LUB PRAWO JAZDY KAT. AM  

KIEROWANIE ROWEREM JEDNOOSOBOWYM 

• OD 16 LAT      KARTA ROWEROWA LUB PRAWO JAZDY KAT. AM, A1, B1 I T 

KIEROWANIE ROWEREM JEDNOOSOBOWYM 

• OD 17 LAT KARTA ROWEROWA LUB PRAWO JAZDY KAT. AM, A1, B1 I T 

KIEROWANIE ROWEREM JEDNOOSOBOWYM, 

WIELOOSOBOWYM LUB WÓZKIEM ROWEROWYM PRZEWOŻĄCYCH 

INNĄ OSOBĘ 

• OD 18 LAT BRAK







DOPUSZCZENIE DO RUCHU ROWERU I WÓZKA ROWEROWEGO

• DO 1954 R. WYDAWANO ROWEROWE TABLICE 

REJESTRACYJNE.

• DO 1964 R. ISTNIAŁ OBOWIĄZEK REJESTRACJI 

ROWERÓW.

• OBECNIE, ZGODNIE Z ART. 71 UST. 3 PRAWA O RUCHU 

DROGOWYM, ROWER I WÓZEK ROWEROWY SĄ 

DOPUSZCZONE DO RUCHU, JEŻELI SPEŁNIAJĄ OGÓLNE 

WARUNKI TECHNICZNE DOTYCZĄCE POJAZDÓW 

WSKAZANE W ART. 66 WW. USTAWY. 

• SZCZEGÓŁOWO WARUNKI TECHNICZNE CO DO TYCH 

POJAZDÓW ZOSTAŁY OKREŚLONE W ROZPORZĄDZENIU 

MINISTRA INFRASTRUKTURY Z DNIA 31 GRUDNIA 2002 

R. W SPRAWIE WARUNKÓW TECHNICZNYCH POJAZDÓW 

ORAZ ZAKRESU ICH NIEZBĘDNEGO WYPOSAŻENIA 

(DZ.U. Z 2016 R. POZ. 2022). 

DZIAŁANIA NA RZECZ PRAW 

ROWERZYSTÓW

• • MASA KRYTYCZNA

• • MIASTA DLA ROWERÓW









Rowery w Polsce

W 1891 r. pierwszą w Polsce fabrykę rowerów założył Władysław Sierpiński. 
Polska Fabryka Rowerów i Motocykli Wicher, zlokalizowana była w Łodzi przy 
ul. Kilińskiego 96a[55]. Produkowała kilkaset rowerów rocznie, gdyż właściciel 

nie zdecydował się na masową produkcję. 
Zaś warszawska firma „Ormonde” Kazimierza Lipieńskiego, założona rok 
wcześniej niż manufaktura Sierpińskiego, jedynie sprowadzała rowery 

z zagranicy aż do 1905 r., wówczas Lipieński zdecydował się na 
wyprodukowanie własnych modeli. 

W 1886 r. powstało Warszawskie Towarzystwo Cyklistów. 

Przed II wojną światową w Polsce działało kilka firm zajmujących się 
produkcją rowerów, części do nich były zarówno produkowane w Polsce, 

jak i sprowadzane z Wielkiej Brytanii lub Niemiec. 



Rowery w Polsce

Najważniejsze firmy w Warszawie :

- Adama Kamińskiego, 

- Antoniego Rybowskiego i Franciszka Zawadzkiego, 

a także Fabryka Broni „Łucznik” w Radomiu.

Każde większe miasto miało co najmniej jedną firmę rowerową. Ramy zazwyczaj 

produkowano na miejscu, a części sprowadzano. 

Po wojnie większość zakładów przestała istnieć, a produkcja krajowa ograniczała 

się do zakładów państwowych „Romet.” 

Według badań CBOS z 2012 roku w Polsce 70 procent Polaków jeździ na rowerach. 

































Prawidłowe noszenie kasku

















Ciekawostki o rowerach cz.1
1. Podczas pokonywania rowerem i samochodem takiego samego dystansu, auto zużyje dwukrotnie więcej 

tlenu. Energia którą zużyje rowerzysta, nie wystarczyłaby nawet na zasilenie świateł samochodu na takim 

samym dystansie.

2. Warszawskie Towarzystwo Cyklistów liczy blisko 130 lat i jest jedną z najstarszych polskich organizacji 

sportowych oraz jedną z pierwszych, które powstały na ziemiach polskich. WTC zostało założone w 1886 z 

inicjatywy Edwarda Chrapowickiego w celu upowszechniania kolarstwa. Obecna siedziba WTC mieści się 

przy ul. Jerzego Waldorffa 34.

3. Energia którą pochłania produkcja jednego egzemplarza samochodu, wystarczyłaby na wyprodukowanie 

ponad stu rowerów.

4. Około trzy godziny jazdy tygodniowo ograniczają ryzyko zawału serca o 50%.

5. Przeciętny mężczyzna (25 lat, 73 kg, 173 cm) pokonując 100 km ze średnią prędkością równą 20 km/h, 

spali około 3400 kcal.



Ciekawostki o rowerach  cz.2
6. Rekord prędkości w jeździe na rowerze poziomym po płaskiej nawierzchni wynosi 132,5 kilometra na 

godzinę. Wyższe prędkości były uzyskiwane albo na zjazdach, albo w specjalnie zabudowanych 

konstrukcjach, albo podczas jazdy w tunelu aerodynamicznym tworzonym przez samochód jadący przed 

rowerzystą.

7. Rower górski powstał w latach 70. dzięki współpracy takich panów jak Joe Breeze, Tom Ritchey, Charles 

Kelly, John Finnley Scott oraz Gary Fisher. Pierwsze rowery górskie zostały wypuszczone na rynek w 1978 

roku.

8. Samochód osobowy wytwarza średnio 271 gramów CO2 na pasażera, na każdy pokonany kilometr. Jest 

to 12 razy więcej niż rower.

9. Pneumatyczną oponę rowerową wynalazł w 1888 roku szkocki lekarz weterynarii John Boyd Dunlop. 

Lekarz zalecił jego dziewięcioletniemu synowi, aby ten jeździł dużo na rowerze. Jednocześnie zaznaczył, że 

kuracja odniosłaby większy skutek, gdyby udało się wyeliminować wstrząsy (do tej pory jeżdżono na 

pełnych, gumowych oponach).

10. Skórzane siodełko Brooks B17 jest produkowane w niezmienionej formie od ponad 115 lat.

https://www.ceneo.pl/Rowery_i_akcesoria;szukaj-brooks+b17;0192.htm#crid=216574&pid=7269


11. W latach 1911-1931 trasa wyścigu Tour de France liczyła nawet 5000 kilometrów. Obecnie 

kolarze przejeżdżają 60-70 % tego dystansu. Po dziś dzień w Tour de France wzięło udział jedynie 

17 polskich kolarzy. Największym sukcesem może pochwalić się z Zenon Jaskuła, który w 1993 

roku zajął trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej. W roku 2013 Michał „Kwiato” Kwiatkowski 

przez dziesięć etapów jechał w białej koszulce lidera klasyfikacji młodzieżowej. Natomiast Rafał 

Majka wygrał trzy etapy TdF i dwa razy (w 2014 i 2016) zajmował pierwsze miejsce w 

kwalifikacji górskiej tych zawodów.

Ciekawostki o rowerach  cz.3

Jeśli spotkasz kiedyś rower pomalowany w całości 

na biało, wiedz, że jest to instalacja o nazwie 

„Ghost Bike” (duch roweru) i upamiętnia 

rowerzystę zabitego w wyniku wypadku 

drogowego.
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