Odbicie pitki sposobem dolnym — obrona pitek odbiciem sposobem dolnym,
przyjecie zagrywki.

Odbicie oburacz dotem stanowi dla zawodnika bronigcego w polu najkorzystniejszg technike obrony szybkich i
mocnych pitek w taki sposdb, zeby umozliwi¢ wyprowadzenie ataku.

OBRONA ODBICIEM OBURACZ DOtEM

Przebieg ruchu przy obronie odbiciem oburgcz dolnym jest bardzo podobny do przebiegu ruchu przy podaniu
oburacz dolnym. Rdznica polega na nadaniu pedu (praca ndg i ramion) i wysokos$ci postawy w momencie dotkniecia
pitki.

1. Im szybciej lub bardziej ptasko przylatuje pitka, tym mniejsza jest praca nég i rak, ewentualnie tym nizsza jest
postawa.

2. Przy bardzo szybkich pitkach catkowicie odpada nadanie pitce pedu, zawodnik stara sie zamortyzowac rozped
pitki przez cofniecie sie.

3. Przy pitkach ptaskich przyjmujemy niska postawe, zeby znalez¢ sie nie tylko za lecz rowniez pod pitka.




