. MINISIATKOWKA

Wzrost popularnosci siatkéwki w Polsce, zwigzany z sukcesami odnoszonymi zwtaszcza przez
meska reprezentacje naszego kraju, sprawia, ze wiele dzieci chce nauczy¢ sie grac tak, jak
Bartosz Kurek czy Wilfredo Leon. Kto by tak nie chciat....... 11111

Aby osiggac bardzo wysokie wyniki, przygode z siatkdowka trzeba zaczaé grajac w mini siatkéwke.
Mini siatkowka jest odmiang pitki siatkowej dostosowang do potrzeb dzieci w wieku 7-13 lat.
Rozgrywana jest na mniejszym boisku, mniejszg pitkg i przepisami dopasowanymi do mozliwosci
dzieci zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i mentalnym..

Celem gry jest umieszczenie pitki w polu gry druzyny przeciwnej i zapobiezenie
dotkniecia przez pitke wfasnego pola gry. Pitke przebija sie przez siatke zawieszong
na roznej wysokosci w zaleznosci od kategorii rozgrywkowej i ptci zawodnikow.
Zespot ma prawo do trzykrotnego odbicia pitki (dodatkowe odbicie przy bloku) w
celu przebicia jej na strone przeciwnika. Zawodnik danego zespofu nie moze odbic
pitki kolejno dwa razy (za wyjatkiem bloku).

Gra toczy sie do momentu popetnienia btedu:

. upadku pitki na pole gry przeciwnika,

. upadku pitki na wtasne pole i poza pole gry przeciwnika,

. dotkniecia siatki,

. przekroczenia linii Srodkowej przez zawodnika,

. przekroczenia lub dotkniecia linii koncowej boiska przy wykonywaniu zagrywki,
. btedu odbicia lub uderzenia pifki, e btedu zagrywki, spoza pola zagrywki.
ZASADY

e Mini siatkdwka jest gra zespotowgq, rozgrywang pomiedzy dwoma zespotami. W
zaleznosci od kategorii rozgrywkowej mogg to by¢ mecze 1x1, 2x2, 3x3 lub
4x4 (ilos¢ zawodnikdéw na boisku).

e Dzieci, w zaleznosci od wieku, podzielone sg na zespoty dwu-, trzy- lub
czteroosobowe.

e Dziewczynki i chtopcy w wieku 7-10 grajq ,dwdjkami”, 11-12- latkowie w

Jtréjkach”, a 12-13 - ,czwérkami”.



Jedynie najmitodsze dzieci mogg wykonywac zagrywke oburacz, reszta
przepiséw jest taka sama dla wszystkich formacji. Zagrywka jednoracz z
podrzutu zza linii koncowej boiska w ciggu 8s od gwizdka sedziego.

Dozwolone jest odbicie pitki kazdg czescig ciata.

Mecz trwa dwa sety do 25 punktow lub uzyskania dwupunktowej przewagi np.

26:24, 27:25.

W przypadku remisu rozgrywany jest trzeci set do 15 punktéw (tie-break).

W momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespo6t musi znajdowac
sie na wiasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z
wyjatkiem zawodnika zagrywajgqcego)

Jesli zespodt odbierajacy zdobywa prawo do wykonywania zagrywki, zawodnicy
dokonujgq rotacji, przesuwajac sie o jedng pozycje zgodnie z ruchem
wskazdéwek zegara: zawodnik z pozycji 2 przechodzi na pozycje 1 i bedzie
zagrywat, zawodnik z pozycji 1 przechodzi na pozycje 4 (dotyczy "czwdrek")
lub pozycje 3 (dotyczy "tréjek), itd.

Jezeli nastgpi btad rotacji -zespot przeciwny zdobywa punkt i prawo do
zagrywki,

MINI SIATKOWKA W LICZBACH

Boisko dla pierwszej grupy wiekowej ma wymiary 5 x 4 m, a siatka
zawieszona jest na wysokosci 200 cm.

Dla druzyn sktadajacych sie z trzech zawodnikéw przeznaczone jest boisko

7 X 4,5 m, z siatkg na wysokosci 210 cm.

Dziewczece ,,czworki” grajg na boisku 7 x 7 m i siatkg na wysokosci 215 cm.
Dla chtopcéw w ,,czworkach” wyznaczony jest plac gry 7 x 7m z siatkq
zawieszong na 230 cm.

Zespoty dwu- i trzyosobowe mogg miec¢ jednego rezerwowego, najstarsi
zawodnicy mogq miec ich dwoch.

"Minigry
'siatkarskie”




Schemat boisk do siatkowki
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Czy wiesz, ze ...

Przepisy gry w siatkdwke sg zaprojektowane tak, by gra odbywata sie ptynnie i
bezpiecznie oraz bez mozliwosci zdobycia niesprawiedliwej przewagi. Bez przepiséw
siatkdwka szybko stataby sie chaotyczna. Jednym z najwazniejszych elementéw
kazdego meczu jest sedzia.

Sedziowie egzekwujg przepisy gry. W grze 6x6 na poziomie mtodziezowym mamy na
0gdt dwdch sedziow (w grach 2x2,3x3 i 4x4, moze by¢ tylko jeden).

W oddzielnym pliku zamiescitam sygnalizacje sedziowskg, na czerwono zaznaczytam tg, ktéra
jest dla Was najwazniejsza.

PAMIETAICIE......
ZLOTE ZASADY TRENINGU

1. Czerpie przyjemnosc¢ z trenowania. Lubie to, co robie.
2. Umyst, tak jak miesnie, potrzebuje gimnastyki. Moge trenowac¢ swoj
umyst, tak jak trenuje ciato.

3. Warto sie stara¢, cho¢ czasem na efekty trzeba poczekac.

4. Kazdego dnia moge zrobic cos, co przybliza mnie do celu.

5. Wiem, w czym jestem dobry i co potrafie oraz w czym moge osiagnac
wiecej.

6. Moge sie czasem pomylic.

7. Mam wptyw na to, jak wyglada moj dzien.

8. Sport to rowniez umiejetnos¢ przegrywania. Potrafie sobie radzi¢ z
przeciwnosciami.

9. Szanuje moich sportowych konkurentow i doceniam ich umiejetnosci.

10.Kazdy trening jest okazja do tego, by dowiedzie¢ sie czegos o sobie.

Mam nadzieje, ze niedlugo wrécimy do szkoty i bedziemy mogli wspolnie
uczy¢ sie mini siatkéwki, bo to wspaniata gra.:)en

Pozdrawiam Ewa Kaczorowska



