KARTA PRACY- TEST RUFFIERA
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Tab. 1. Dokonane pomiary wartosci tetna

Pomiar tetna przez 15 sekund

wartosc¢ x

Wartos¢ tetna przed badaniem

y:

Wartosé tetna bezposrednio po wysitku

y1=

Wartosé tetna po jednej minucie
odpoczynku

Y2=

Wartos¢ tetna przeliczona na minute
t=wartosc¢ x*4=

P= y*4=

P1= Y1+ 4=

P2= Y2+ 4=

Obliczenie Wskaznika Ruffiera: PODSTAWIAMY DANE DO WZORU
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