PILKA RECZNA
WYBRANE ZASADY | PRZEPISY GRY




@ Pitka reczna jest sportem druzynowym opartym na zasadach "fair play".

@ Na boisku znajduja sie dwie meskie lub dwie zenskie druzyny grajace przeciwko sobie,
ktore probuja zdobyc punkty rzucajac pitka do bramki druzyny przeciwnej.

@ Zwycieza druzyna, ktéra zdobyta wiecej bramek w czasie gry.

® . .
Zwycieska druzyna
otrzymuje 2 punkty.
Jezeli jest remis, obie
druzyny dostaja po 1
punkcie.
®  Rozne wielkosci pitek sg uzywane dla roznych grup
wiekowych/ ptci.
®
Wysokos¢ bramki to 2 metry, szerokosc - 3 metry.
®

Czas gry moze sie rozni¢. Standardowy mecz trwa 2 x 30 minut.



Rzucac i tapac pitke
rekami i ramionami

Podawac pitke do kolegi
Z druzyny

Koztowac pitke jedng
reka

Zrobi¢ maksymalnie 3
kroki z pitka

Poruszac sie poza polem
bramkowym

Dotykac pitke w
powietrzu nad polem
bramkowym

Podawac pitke tak abv
stworzyc okazie do

oddania rzutu na bramke

Druzyna.atakujaca

Blokowac lub kopac pitki
nogami

Przetrzymywac pitki
dtuzej niz 3 sekundy

Koztowac pitki, tapac ja i
koztowac ponownie =
btad podwdjnego
koztowania

Zrobic¢ wiecej niz 3 kroki
z pitkg = btad krokow

Wchodzi¢ w pole
bramkowe

Dotykac pitki lezac
wewnatrz pola
bramkowego

Przetrzvmvwac’ pitki bez
stwarzania okazii do
zdobvcia punktow = gra

pasywna

KONSEKWENCJE

Rzut wolny dla druzyny
broniacej

Rzut wolny dla druzyny
broniacej

Rzut wolny dla druzyny
broniacej

Rzut wolny dla druzyny
broniacej

Rzut od bramki

Rzut od bramki

Rzut wolny dla druzyny
bronigcej




Uzywac rak i ramion do
blokowania pitki

Zastawiac ciatem
zawodnika atakujgcego

Pozostawac poza polem
bramkowym

Pozostawac przynajmniej
3 metry od atakujacego
zawodnika podczas
wprowadzania pitki do

gry

Dotykac pitki
jakakolwiek czescia ciata
w polu bramkowym

Pozostawic pole
bramkowe bez pitki
i gra¢ w polu gry

Druzyna bronigca

Wyrywac lub wybijac
pitki z rgk zawodnika
atakujacego

Powstrzymywac
zawodnika atakujacego
za stroj/ciato, popychac
go, whbiegac lub
wskakiwac na niego

Wykorzystywac pola
bramkowego jako
pozycji defensywnej /
uniemozliwia¢ oddania
rzutu w sytuacji pewnej

zdobycia bramki

Przeszkadzac oddac rzut
zawodnikowi
atakujacemu
wprowadzajacemu pitke

do gry.

Wchodzi¢ z pitka w pole
bramkowe spoza linii 6
metrow

Pozostawic pole
bramkowe z pitka

KONSEKWENCJE

Rzut wolny dla druzyny
atakujacej

Rzut wolny/stopniowane
kary

Rzut karny

Stopniowane kary

KONSEKWENCJE

Rzut wolny dla
druzyny atakujacej

Rzut wolny dla
druzyny atakujacej
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