Rowerzysta w ruchu
drogowym



Kazdy moze zostac &
rowerzysta. '%}“”

TS
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Rowerzysta moze by¢ kazdy, niezaleznie od wieku. Jednak nalezy
pamietac, ze rowerzysta, ktory wyjezdza na droge ma obowigzek
przestrzegania zasad i przepisow ruchu drogowego.

Ponadto:

 Rowerzysta, ktoéry nie ma ukonczonych 10 lat moze poruszac sie po
drogach publicznych tylko pod opieka osoby dorostej. Taki rowerzysta
uwazany jest w polskich przepisach za pieszego.

*‘Rowerzysta, ktory ukonczyt 10 lat i nie osiggnat 18, moze kierowac
rowerem po drodze publicznej tylko wtedy, jesli posiada uprawnienia

do kierowania, czyli . 2



Obowigzkowe wyposazenie roweru

> La(;npa ze swiatlem biatym lub z6ttym selektywnym, umieszczona z
przodu.

» Sygnat dzwiekowy (dzwonek) o nieprzerazliwym tonie.

» Lampa ze swiattem czerwonym umieszczona z tytlu (moze by¢ swiatto
migajace).

» Swiatetko odblaskowe barwy czerwonej umieszczone z tylu w ksztalcie
innym niz trojkat. 3

» Przynajmniej jeden skutecznie dziatajagcy hamulec - reczny lub nozny.



Prawidtowo wyposazony rower | kask na gtowie
zwiekszg Twoje bezpieczenstwo.




Gdzie moze poruszac si¢ rowerzysta ?

e \Wrazie braku drogi dla rowerow, pasa
ruchu dla rowerow lub drogi dla rowerow
| pieszych rowerzysta jest obowigzany
korzystac z pobocza, a jezeli jest to
niemozliwe — z jezdni. Po jezdni
rowerzysta porusza sie gdy pobocze nie
nadaje sie do jazdy lub utrudniatoby ruch
pieszych.



Podstawowe zasady poruszania sie rowerem
po drogach

e Kierujacy rowerem jest obowigzany korzystac z
drogi dla rowerow lub pasa ruchu dla rowerow,
jezell sg one wyznaczone dla kierunku w ktorym
si¢ porusza lub zamierza skrecic.

e Kierujacy rowerem, korzystajac z drogi dla
rowerdw I pleszych jest obowiazany zachowac
szczegolna ostroznos¢ 1 ustgpowac miejsca
pieszym.

e Rowerzysta, jadacy poboczem jest obowiazany

zachowac szczegolna ostroznos¢ I ustgpowac
miejsca pieszym.



Podstawowe zasady poruszania sie rowerem
po drogach cd.

Rowerzysta:

e zblizajac si¢ do przejscia dla p1eszych pow1n1en
zachowac szczeg6Ing ostroznosc 1 ustapic
pierwszenstwa pieszemu znajdujgcemu si¢ na
przejsciu.

e skrecajgc w droge poprzeczng, ustgpuje
pierwszenstwa pieszemu przechodzacemu na
skrzyzowaniu przez jezdnig drogi, na ktorg
wjezdza, niezaleznie czy skrgca w prawo czy w
lewo. Nawet gdy pieszy nie przechodzi po
pasach !



Droga dla rowerow

Znak droga dla rowerdOw oznacza
ﬁ) droge przeznaczong dla kierujacych

rowerami jednosladowymi, ktorzy sg

obowi3azani korzystac z tej drogi.

Droga dla rowerow i pieszych

@% (A

Ruch rowerzystow i pieszych Ruch rowerzystow 1 pieszych

odbywa sie po stronach drogi odbywa si¢ na catej powierzchni

drogi. Rowerzysta ma obowigzek
wskazanych na znaku. ustapi¢ pierwszenstwa pieszemu.



Rowerzyscie zabrania si¢
przejezdzania rowerem
wzdtuz przejscia dla
pieszych (po zebrze).
Chcac znalezC si¢ na
drugiej stronie drogi
powinien zs13S¢ Z roweru 1
przeprowadziC go po
przejsciu. Wtedy zgodnie z
prawem jest pieszym.




e Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych
przez kierujacego rowerem jest dozwolone gdy:

O Opiekuje sie on osobg W wieku do 10 lat kierujgcq
rowerem.

Q Szerokosc¢ chodnika wzdfuz drogi, po ktorej ruch
pojazdow dozwolony jest z predkosciq wiekszg niz 50
km/h, wynosi co najmniej 2 metry i brak jest wydzielone]
drogi dla rowerow.

Q Warunki pogodowe zagrazajq bezpieczenstwu rowerzysty
na jezdni(snieg, silny wiatr, ulewa, gofoledz, mgta
e Kierujacy rowerem korzystajac z chodnika lub
drogi dla pieszych jest obowigzany jechac
powoli, zachowa¢ szczegolng ostroznose |
ustepowac miejsca pieszym. 10



Droga rowerowa moze krzyzowaé si¢ Z jezdnig lub
torowiskiem. W takiej] sytuacji rowerzysta moze
przejechac przez te czes¢ po wyznaczonym przejezdzie dla
rowerzystow, zachowujac szczegolna  ostroznosc.
Zabrania si¢ wjezdzania na przejazd dla rowerzystow
bezposrednio przed jadacy pojazd, zwalniania lub
zatrzymywania sie bez uzasadnionej przyczyny

P-11 — znak poziomy
(umieszczony najezdni) —
oznacza przejazd dla
rowerzystow.

Oznakowaniu poziomemu
towarzyszy znak pionowy
informacyjny: D-6a — przejazd
dla rowerzystow lub D-6b —
przejscie dla pieszych i przejazd
dla rowerzystow.
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Gdzie nie mozna wjezdzac rowerzystom ?

e Przepisy zabraniaja ruchu roweréw i motoroweréw po
drogach ekspresowych i autostradach.

D-7. Droga D-9.

ekspresowa Autostrada

e Ruch roweréw moze by¢ takze zabroniony znakiem B-9,
B-1iB-2.

B-9. Zakaz B-1. Zakaz ruchu w B-2. Zakaz

wjazdu rowerow obu kierunkach wjazdu



Badz ostrozny w strefie zamieszkania.

W strefie zamieszkania obowi3zujg szczegdlne zasady ruchu
drogowego. Mozna tu spotkac roznych uzytkownikow drog —
samochody, pieszych, mate dzieci bawigce si¢ bez opieki
rodzicow, psy. W strefie tej piesi majg pierwszenstwo przed
kierujacymi pojazdami 1 mogg korzystac z catej szerokosci

drogi.

Rowerzysci powinni liczy¢ si¢ z tym, ze w strefie
zamieszkania mogg napotkac rozne ,,niespodzianki”, na
przykiad dziecko biegnace za pitka. Stad tez nalezy w niej
stosowac zasade OGRANICZONEGO ZAUFANIA.

. HI n
D-40. Strefa zamieszkania ‘R . i
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Rowerzysta powinien dostosowac predkos¢ warunkow panujgcych
na drodze, czyli powinien jechac tak, aby nikomu nie zagrazat 1 w
nagtym przypadku mogt bezpiecznie wyhamowac. W strefie
zamieszkania nie moze przekroczy¢ 20 km/h.

Wyjezdzajac ze strefy zamieszkania rowerzysta jest wigczajacym sie
do ruchu, a wigc ma obowigzek ustepowania pierwszenstwa
wszystkim pojazdom poruszajacym sie po drodze, na ktorg wjezdza.
Wiacza si¢ do ruchu takze wtedy, gdy wjezdza na droge z posesji1 lub
drogi gruntowe;.

D-41. Koniec
strefy
zamieszkania
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Zasada prawej reki

Oznacza ona, ze na skrzyzowaniu, na ktorym pierwszenstwo przejazdu nie
jest regulowane przez sygnalizacje swietlng ani tez znaki drogowe, kazdy
Kierujgcy jest obowigzany udzieliC pierwszenstwa pojazdom nadjezdzajgcym
Z prawej strony, a jesli skreca w lewo takze pojazdowi jadgcemu z kierunku
przeciwnego na wprost lub skrecajgcemu w prawo. Wyjgtkiem jest prawo

pierwszenstwa pojazdu szynowego, bez wzgledu na to, z ktérej strony
nadjezdza.
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Rowerzysta na drodze podporzgdkowanej

Rowerzysta, ktory znajduje sie na drodze oznakowanej znakiem
,2ustgp pierwszenstwa” (A-7), ustepuje pierwszenstwa pojazdom
jadgcym droga z pierwszenstwem, niezaleznie od tego z ktorej
strony nadjezdzaja.
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Rowerzysta na drodze podporzgdkowanej

Rowerzysta , ktory znajduje sie na drodze oznakowanej znakiem ,stop”
(B-20) przed wjazdem na skrzyzowanie ma obowigzek zatrzymac sie w
wyznaczonym w tym celu linig miejscu (znak poziomy P-12), a w razie
jego braku zatrzymuje sie tam, gdzie moze upewnic sie, ze nie utrudni
ruchu pojazdom jadgcym drogg z pierwszenstwem.
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Rowerzysta na drodze z pierwszenstwem przejazdu

Rowerzysta, ktory znajduje sie na drodze oznakowanej znakiem
,2droga z pierwszenstwem” ( D-1) ma pierwszenstwo przejazdu
przed innymi pojazdami, niezaleznie od tego, z ktérej strony

nadjezdza pojazd z drogi podporzagdkowane;.
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Pojazd uprzywilejowany

e Kazdy kierujacy ma obowigzek utatwic
przejazd pojazdowi uprzywilejowanemu
(np. karetce, policji, strazy pozarnej),
poprzez niezwloczne usuniecie si¢ z toru
Jazdy tego pojazdu. W razie potrzeby

powinien zatrzymac si¢.
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e sprawdzaj oswietlenie,
e CzySC Swiatetka
odblaskowe,

e sprawdzaj uktad
hamulcowy | kierowniczy.




Kierujgcemu rowerem lub motorowerem zabrania sie:
e |azdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu,

e |azdy bez trzymania co najmniej jednej reki na
Klerownicy oraz nog na pedatach lub podnozkach,

e Czepiania sie pojazdow.
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e Dopuszcza si¢ wyjatkowo jazde po jezdni
kierujacego rowerem obok innego roweru lub
motoroweru, jezeli nie utrudnia to poruszania si¢
innym uczestnikom ruchu albo w 1inny sposob
zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego




Podstawowe manewry w czasie jazdy rowerem
Manewr skretu w lewo

upewnlij sie czy manewr bedzie bezpieczny,
zasygnalizuj zamiar jego wykonania,
wystawiajac lewa reke,

ponownie upewnij sie czy jestes bezpieczny,
zbliz sie do srodka jezdni, ponownie
upewniajac sie czy nic ci nie zagraza,
sygnalizujgc swoj zamiar zdecydowanie skrec,

po wykonaniu manewru zajmij miejsce przy
prawej krawedzi jezdni.
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Manewr omijania

> upewnij sie czy manewr bedzie bezpieczny,

> zasygnalizuj swoj zamiar wystawiajac lewa reke,
» rozpocznij omijanie upewniajac sie, ze jestes
bezpieczny,

wracaj na poprzedni tor jazdy sygnalizujac ten
zamiar prawa reka, upewnij sie czy nie zajezdzasz
nikomu drogi,

zbliz sie do krawedzi jezdni i kontynuuj jazde.
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Czasem warto, a nawet trzeba
zrezygnowac z jazdy rowerem.

Jesli nie musisz nie ryzykuj jazdy
po bardzo ruchliwej jezdni, nie
wsiadaj takze na rower podczas
ztej widocznosci — w czasie mgty,
deszczu czy o zmierzchu. W
takich warunkach tatwo o
wypadek.
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.\ Tak wyglada rower
po wypadku.

Rowerzysta ciezko
ranny znalazt sie w
szpitalu.



Uwaga !!

Samochod w ruchu jest ciezszy niz
slon i szybszy niz tygrys.




Policja radzi:

® Pamietaj! Twoj rower nie gest wyposazony W poduszke powietrzng |
kontrolowane strefy zgniotu.

e Jezd? na rowerze zawsze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

e Zanim wsigdziesz na rower sprawd? jego stan techniczny i
wyposazenie.

e Odpowiednio sie ubieraj, twoje bezpieczenstwo zwiekszy kask
rowerowy, ochraniacze 1 kamizelka odblaskowa

e W czasie jazdy bgd? skoncentrowany na tym co dzieje sie na drodze

e Wykonujqgc jakikolwiek manewr upewnij sie, Ze nikomu nie
zagrazasz 1sam jestes bezpieczny.

e Zawsze sygnalizuj zamiar skretu lub zmiany pasa ruchu.

e Trzymaj rece na kierownicy a nogi na pedatach.

e Jeslito tylko mozliwe korzystaj ze sciezek rowerowych i poboczy.
e Dawaj przyktad innym jak bezpiecznie korzystaé z roweru.
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Opracowat:

asp. szt. Marek Glen
Zastepca Naczelnika
Wydziatu Ruchu Drogowego
KMP w Zamosciu
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