


przebywac w tym polu
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Ciezar

~ Linia rzutow wolnych
—— Linia wyjscia

bramkarza

Mezczyzni
19 cm
425-475 ¢

Linia rzutu kamego

Kobiety
18 cm
325-400 g




WYMIARY 40m X 20m

(dtuzsze linie — boczne, krétsze — koncowe.
Linia miedzy stupkami bramki — bramkowa).

POLE BRAMKOWE: 6m od tylnej krawedazi linii bramkowej

(tworzg go dwa tuki o promieniu 6m, o dtugosci % kota potaczone linig).

LINIA RZUTU KARNEGO: 7m od tylnej krawedzi linii bramkowe;.

LINIA RZUTOW WOLNYCH:  9m od tylnej krawedzi linii bramkowej

(rzut wolny wykonywany jest z tej linii wtedy, kiedy faul lub btad druzyny
bronigcej nastgpi miedzy linig pola bramkowego, a linig rzutéw wolnych).

LINIA WYJSCIA BRAMKARZA: 4m od tylnej krawedzi linii bramkowej

(bramkarz moze wyj$¢ do tej linii podczas obrony rzutu karnego)




GZAS GRY

od 12 do 16 lat: 2x25 min.
Pow. 16 lat: 2x30 min.

Gre rozpoczyna sie na gwizdek (sygnat) sedziego z pola z rownoczesnym witgczeniem zegaréow (stoperéw), natomiast koriczy
sie na gwizdek (sygnat) sedziego mierzgcego czas. Po przerwie nastepuje zmiana stron boiska. =

W przypadku remisu, kiedy wynik musi zosta¢ rozstrzygniety nastepuje:

pierwsza dogrywka: 2x5 min.
l (jesli nadal remis po pierwszej dogrywce)
druga dogrywka :  2x5 min.

l (jesli wynik pozostaje nadal nierozstrzygniety) i

rzuty karne (po pieciu zawodnikdw z kazdej druzyny).




DRUZYNA

sktada sie z nie wiecej niz 16-tu zawodnikow,

na boisku moze przebywac jednoczesnie nie wiecej niz 7-miu zawodnikéw. Pozostali zawodnicy sg
zawodnikami rezerwowymi,

druzyna musi przystgpic¢ do gry z co najmniej 5-ma zawodnikami na boisku,

zawodnik, ktory uczestniczy w grze jako bramkarz, moze w dowolnym czasie spotkania stac sie graczem w
polu (zmiana koszulki). Podobnie, zawodnik wystepujacy w polu gry moze w dowolnym czasie stac sie
bramkarzem, o ile jest oznaczony jako bramkarz.

*zmiana zawodnikdw odbywa sie tylko przez linie zmian wtasnej druzyny. Zawodnik musi zejsc, dopiero wtedy .

moze wejsc na boisko zmiennik. (Nieprawidfowa zmiana — kara 2 minut).




Bramkarzowi wolno:
- w czasie obrony bramki, bedgc w polu bramkowym, dotyka¢ pitki kazdg czescig ciata,

- poruszac sie w obrebie pola bramkowego bez ograniczen,

= opuscic pole bramkowe bez pitki i bra¢ udziat w grze w polu gry; podlega on wéwczas przepisom, ktére obowigzujg pozostatych zawodnikéw,
- opuscic¢ pole bramkowe z pitka, o ile nie byta przez niego opanowana, i zagrywac nig w polu gry.
Bramkarzowi nie wolno:

- zagrazac zawodnikowi druzyny przeciwnej w czasie obrony bramki,

- opuszczac pole bramkowe z opanowang pitkg (prowadzi to do rzutu wolnego),

- dotykac pitke lezagcg lub toczaca sie poza polem bramkowym, bedgc jednoczesnie w tym polu,

- wprowadzac pitke do pola bramkowego, jezeli toczy sie ona lub lezy poza tym polem,
- powracaé z pola gry do pola bramkowego z pitka,
- dotykac podudziem lub stopg pitke, ktdra zmierza w kierunku pola gry,

dotykac pitki poza polem bramkowym po rzucie od bramki, kiedy wczesniej nie dotknat jej inny zawodnik.




PRZEPISY DOTYGZACE POLA BRAMKOWEGO

= w polu bramkowym moze poruszac sie tylko bramkarz,

- pole bramkowe (wraz z linig pola bramkowego) uwaza sie za naruszone, jezeli zawodnik z pola gry jakakolwiek czesScia
ciata dotknie to pole,

= jezeli zawodnik z pola gry naruszy pole bramkowe, to sedziowie winni podja¢ nastepujace decyzje:

a) rzut od bramki — jezeli zawodnik z pola gry druzyny atakujgcej narusza pole bramkowe majac pitke

b) rzut wolny — jezeli zawodnik z pola gry druzyny bronigcej, naruszajgc pole bramkowe osigga przez to korzysé, ale nie
przerywa sytuacji pewnej do zdobycia bramki,

c) rzut karny — jezeli naruszajgc pole bramkowe zawodnik z pola gry druzyny bronigcej przerywa sytuacje pewng do
zdobycia bramki.




PRZEPISY DOTYGZACE POLA BRAMKOWEGO

Naruszenie pola bramkowego nie jest karane jezeli:

a) zawodnik po zagraniu pitki znajdzie sie w polu bramkowym, a przeciwnik z tego powodu nie zostat
poszkodowany,
b) zawodnik, jednej z druzyn, znajdzie sie w polu bramkowym bez pitki i nie uzyska z tego tytutu zadne;j

korzysci.




PRZEPISY DOTYGZACE POLA BRAMKOWEGO

Jezeli zawodnik zagra pitkg do wtasnego pola bramkowego nalezy podjgc nastepujgce decyzje:

a) uzna¢ bramke — jezeli pitka przekroczy linie bramkowsg;

b) rzut wolny — jezeli pitka zatrzyma sie w polu bramkowym lub dotknie jg bramkarz, a wczesniej nie
przekroczyta ona linii bramkowej,

c) rzut z linii bocznej — jezeli pitka opuscita boisko przez linie korncowa

*do bramkarza mozna podac pitke, kiedy ten opusci wczesniej wtasne pole bramkowe.




GRA PItKA

Zezwala sie:
= trzymac pitke najwyzej 3 sekundy,
- wykonac z trzymang pitka najwyzej 3 kroki
(3 kroki-koztowanie-3 kroki- rzut do bramki/podanie lub koztowanie-3 kroki-rzut do bramki/podanie),
- koztowac pitke w miejscu lub biegu.

Nie wolno:

- dotykac pitki podudziem lub stopg, poza sytuacjg kiedy przeciwnik rzucit pitkg w zawodnika,

= poruszac sie poza boiskiem, nawet gdy pitka znajduje sie w boisku.

= przetrzymywac pitki bez widocznego zamiaru atakowania bramki i oddania rzutu na nig — GRA PASYWNA

(skutkuje to rzutem wolnym dla przeciwnika). 5




Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem
przejdzie poza linie bramkowg do wewnatrz bramki,
a zawodnik wykonujgcy rzut lub inny zawodnik z druzyny

nie naruszyt w tym czasie przepisow gry.

<«—Gol

<«— Brak gola




RZUT ROZPOGZYNRJACY GRE

® rzut rozpoczynajacy gre jest wykonywany w dowolnym kierunku ze $rodka boiska,

® zawodnik wykonujacy ten rzut musi mie¢ kontakt z linig Srodkowa boiska co najmniej jedng stopa,
® gre po zdobyciu bramki wznawia rzutem rozpoczynajacym gre druzyna, ktdra utracita bramke,

® w chwili rozpoczecia kazdej potowy gry (lub dogrywki) wszyscy zawodnicy muszg znajdowac sie na swoich
potowach boiska,

® przy rozpoczeciu gry po utracie bramki zawodnicy druzyny przeciwnej moga znajdowac sie na obu potowach

boiska (zawodnicy druzyny przeciwnej muszg zachowac¢ odlegto$¢ nie mniejsza niz 3 m od zawodnika

wykonujgcego rzut rozpoczynajacy gre).




RZUT Z LINII BOCZNE}

® zarzadza sie, jezeli pitka przekroczy linie boczng catym obwodem lub kiedy zawodnik z pola gry druzyny

bronigcej dotknie jako ostatni pitke, ktdra nastepnie przekroczy linie koncowa boiska,

® wykonuje sie z miejsca, w ktorym pitka przekroczyta linie boczng,

® zawodnik wykonujacy rzut z linii bocznej musi sta¢ jedng stopa na linii bocznej,

® w czasie wykonywania rzutu z linii bocznej zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie w odlegtosci,

co najmniej 3 m od zawodnika wykonujgcego rzut.




WYKONANIE RZUTU WOLNEGO:

zazwyczaj wykonuje sie bez sygnatu gwizdkiem
sedziego z miejsca, w ktorym nastgpito naruszenie
przepisow,

w przypadku faulu lub popetnionego btedu miedzy
linig pola bramkowego, a linig rzutéw wolnych, rzut
wolny wykonywany jest zza linii 9m (na gwizdek
sedziego) -> patrz foto.

zawodnicy atakujgcy znajduja sie w tej sytuacji za
linig rzutéw wolnych, bronigcy 3m od pitki.




WYKONANIE RZUTU KARNEGO

wykonywany zza linii 7m,

® zawodnicy atakujacy i bronigcy muszg znajdowac za linig rzutéw wolnych.




W czasie wykonywania rzutu, za wyjatkiem rzutu

od bramki, zawodnik musi dotykac stale podtoza

CO najmniej czescig stopy.




KARY

® 2 minutowe wykluczenie (3x 2min. wykluczenie
podczas meczu = czerwona kartka),

® upomnienie (z6tta kartka),

® dyskwalifikacja (czerwona kartka).

*zawodnikom wolno otwartg dtonig wygarniac pitke

z rgk przeciwnika, nie wolno jednak jej wybijac Pierw'sza Zasada pllk] r@cznej

lub wyrywac. Sedzia wie lepiej kiedy jest faul




SYGNALIZAGIA SEDZIEGO

/DOBYCIE BRAMKI NARUSZENIE POLA RZUT OD BRAMKI RZUT Z LINII BOCZNEJ-
BRAMKOWEGO KIERUNEK £




SYGNALIZAGIA SEDZIEGO
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SYGNALIZAGIA SEDZIEGO

WYKLUCZENIE ( 2 MINUTY) OSTRZEZENIE O GRZE PASYWNE) GRA PASYWNA 7







