WPLYW CZESTEGO UZYWANIA ELEKTRONIKI NA CZEOWIEKA (na podstawie
badan).

e Dziecko pogarsza swoje zdolnosci logicznego myslenia, pamiec, koncentracje (a wiec
moze powodowac problemy w nauce).

e Moze wywotywaé zachowanie takie jak agresja, pobudzenie, drazliwos¢.

e Zbyt dtugi czas przed ekranem moze prowadzié¢ do zaburzen w rozwoju zdolnosci
komunikacyjnych u dziecka.

e Obcigza uktad nerwowy, atakujgc zbyt duzg ilos¢ bodzcow.

e Psuje wzrok, wystawiajgc oczy na zbyt intensywne dziatanie $wiatta.

e Badania pokazaty, ze uczniowie w wieku szkolnym i licealnym, regularnie uzywajacy
telefonu wiecej niz 3h dziennie potrafig utrzymac koncentracje przez zaledwie 6
minut.

e Powoduje zaburzenia umiejetnosci rozpoznawania emocji u innych oséb, np. gniewu,
smutku, wstydu.

e Zaburzenia rozwoju wyobrazni i kreatywnosci.

e (Czeste przebywanie w Swiecie cyfrowym, gdzie dominujg krotkie porcje informacji
sprawia, ze nie potrafimy sie skupi¢ na dtuzszych tekstach lub wyktadach, co stwarza
ogromne problemy w nauczaniu.

e Dzieci, ktére spedzajg z telefonem wiecej niz 3h dziennie sg bardziej narazone na
ryzyko samobdjstwa, wzrasta u nich poziom samotnosci i depresji. Wyrasta pokolenie
nieradzacych sobie w zyciu, samotnych ludzi, pozbawionych kreatywnego myslenia i
samodzielnego rozwigzywania problemoéw.

e Zwieksza ryzyko otytosci, chordb kregostupa, probleméw ze wzrokiem, itp.



