Obroty w koszykowce

Obroty to czesto stosowane elementy gry w koszykowke. Jest to
legalny ruch zawodnika trzymajacego pitke . Zawodnik przyjmuje odpowiednig postawe a pitke trzyma
oburgcz na wysokosci klatki piersiowej z tokciami mocno odwiedzionymi w bok. Obr6t zawodnika polega

na ruchu jedng ze stop bez odrywania drugiej stopy. Postawa:

o Nogi sg ugicte
« Stopa obrotu uniesiona — pigta oderwana od podtoza
e Obrdt si¢ na srodstopiu

e Druga noga w tym czasie zmienia swoje potozenie — w tyl, w bok, albo w przod

Rozrozniamy dwa rodzaje pivotow:
1.pivot w przod (kiedy w wyniku obrotu wykonujemy ruch klatka piersiowg w przod)

2. pivot w tyt (kiedy w wyniku obrotu wykonujemy ruch plecami w przod)



Najczesciej popelniane bledy:

e Krzyzowanie nog
o Obracanie si¢ na calej stopie
e Wykonanie piruetu, czyli obrotu o 360 stopni

e Obydwie nogi oderwane od podtoza

Nieprawidlowo wykonany obrét nazywany jest bledem krokow.

Tak sygnalizowany przez s¢dziego.
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