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KOSZYKOWKA




Troche historii.....

Koszykowka powstata w Stanach
Zjednoczonych w 1891. Jej
pomystodawcg byt James Naismith.

Gra byfa odpowiedzig na niekorzystne
warunki pogodowe, ktore uniemozliwiaty
studentom uprawianie sportu na
swiezym powietrzu.

W koszykéwke na igrzyskach
olimpijskich gra sie regularnie od 1936,
kiedy to reprezentacja USA zdobyta
ztoto. Turniej demonstracyjny odbyt sie
w 1904. W tej dyscyplinie rywalizowali
tylko mezczyzni.

Kobiety natomiast dotgczyty dopiero w
roku 1976.




* Najwyzszy poziom w koszykowce
prezentujg Amerykanie. W USA od 1946
roku istnieje zawodowa liga o nazwie
National Basketball Association
(popularnie NBA).

* W 1996 powotano WNBA, czyli zenski
odpowiednik NBA (przedrostek W od
ang. women). Sezon tej ligi rozgrywa sie
w przerwie wakacyjnej, kiedy zespoty
NBA zakonczg juz swoje mecze.



Boisko

* Boisko — w koszykowce wedtug zasad FIBA
twarda, ptaska powierzchnia o dtugosci 28 5
metrow i szerokosci 15 metrow, bez 22
przeszkdd. Boisko to przestrzen na ktorej
grajg zawodnicy, ograniczona liniami autu.
Do boiska zalicza sie takze kosz. Linie
boiska powinny miec biaty kolor i posiadac
szerokos¢ 5cm
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Zrédto: http://sporttopestka.pl/boisko-do-koszykowki-wymiary-boiska-do-pilki-koszykowej/




Przepisy gry w
koszykowke —
boisko

28x15 metrow

(dtugosc x
szerokosc)

Linie powinny by¢ dobrze widoczne, tego samego koloru o szerokosci 5 cm.
Przez srodek przebiega linia srodkowa, rownolegta do linii koncowych.

Srodek boiska wyznacza koto. Jego $rednica jest linia érodkowa. Promien tego
kota powinien mie¢ 1,8 m. Pole rzutow za 2 punkty jest to obszar znajdujgcy
sie pod koszem przeciwnika, ograniczony linig w ksztatcie potkola. Polem rzutu
za 3 punkty jest pozostaty obszar boiska.

Zrédto: http://stacjasport.pl/dyscypliny/koszykowka/



W druzynie koszykéwki gra pieciu zawodnikow:
Rozgrywajacy - od tego zawodnika wymagane jest wiele asyst, przechwytéw
i brak strat. Jest to najczesciej najnizszy zawodnik w zespole.
. Rzucajacy obronca - od tego zawodnika wymagana jest umiejetnosc
Przeplsy gry zdobywania wielu punktdow, gtdwnie rzutami z dystansu.

W Niski skrzydtowy - od zawodnikdw na tej pozycji wymagane jest zaréwno
koszykdwke wspieranie nizszych i wyzszych graczy oraz duza wszechstronnoé¢.
_ zawodnicy Wysok|/§|Iny s?krzytﬂlom.ly - oo! g.raczy na t?j pqzyql wymaga sie skutecznej gry
w obronie (m.in. zbidrki, bloki) i ataku (gtdwnie punkty spod kosza).
Srodkowy - jego gtéwnym zadaniem jest zdobywanie punktéw spod kosza,
zbieranie pitek z tablicy i blokowanie rzutéw rywali. Srodkowymi zostaja
najczesciej najwyzsi gracze w druzynie.

Zrédto: http://stacjasport.pl/dyscypliny/koszykowka/
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I. kolejnoS¢ dziatan
ruch zawodnika
/" rzut pitkg

Przepisy gry w
koszykowke —
zawodnicy cd.

Zrédto: https://sites.google.com/site/koszykowka003/home/pozycje-na-boisku



Przepisy gry w
koszykowke —

Mecz

Mecz sktada sie z :

e 4 kwart (kazda trwa 10 minut).

* Jest przerwa w meczu pomiedzy potowami - trwa 15 minut.

* Przerwa pomiedzy 112 oraz 3i4 kwartg wynosi 2 minuty. Z kolei
przerwa miedzy 2 i 3 kwartg wynosi 15 minut.

« W momencie remisu rozgrywa sie ( po 5 minut az do skutku).

 Meczrozpoczyna sie w momencie legalnego zbicia rzutu
sedziowskiego.

* Pozostate kwarty rozpoczynajg sie w momencie legalnego dotkniecia
pitki przez zawodnika.

Zrédto: http://stacjasport.pl/dyscypliny/koszykowka/



Przepisy gry w
koszykowke-

punkty

Celem gry jest wrzucenie pitki do kosza przeciwnika. Pitka ma wpasc¢ do
niego i zosta¢ w nim lub przez niego przechodzic

Kosz uzyskany rzutem z gry ma wartosc 2 pkt

Kosz z rzutu wolnego ma wartosc¢ 1 pkt,

Kosz za 6,75 m - 3 pkt.

Wygrywa ta druzyna, ktéra w przepisowym czasie gry zdobedzie
wiekszg liczbe punktow.

Jesli po uptywie czasu gry wynik jest remis , sedzia zarzadza 5-
minutowa dogrywke. Jesli w czasie pierwszej dogrywki nie nastgpito
rozstrzygniecie zarzadza drugg (i tak az do wygranej).

Zrédto: https://sites.google.com/site/koszykowka003/home/ogolnie-o-koszykowce



1. Pitka moze by¢
 podawana,
* rzucana
e koztowana rekami
2. Uderzenie pitki piescig lubnoga oznacza ztamanie przepisow.
3. Poruszanie sie z pitkg jest mozliwe tylko wowczas, gdy zawodnik odbija jg o
podtoge (koztuje), co dwa kroki.
4. Koztowac wolno tylko jedng reka. Po schwytaniu pitki nie mozna ponownie
koztowac.
W kontaktach z przeciwnikiem nie wolno:
* popychag, trzymac, uderzac, utrudnia¢ mu poruszania sie, spychac.
Faule ( nieprawidtowe zetkniecia sie z przeciwnikiem) sg karane wg nasteujgcych
zasad
- do pieciu fauli druzyny - przeciwnicy dostajg pitke z boku boiska, ponownie
rozpoczynajg akcje
- po pieciu faulach nastepujg rzuty osobiste.
- gdy zawodnik popetni pigty faul, schodzi z parkietu i dokonuje sie zmiany.

Przepisy gry w

koszykowke

Zrédto: https://sites.google.com/site/koszykowka003/home/ogolnie-o-koszykowce




Przepisy gry w

koszykowke

W grze obowigzujg nastepujace ograniczenia w czasie:
- w ciggu 5 s od gwizdka sedziego nalezy wprowadzic pitke do gry
- W ciggu 5 s nalezy wykonac rzut wolny podyktowany przez sedziego,

- kazda druzyna ma 24 sekundy na przeprowadzenie akcji, oraz 8 sekund na
wyjscie z wtasnej potowy,

- zmiana musi by¢ wykonana w ciggu 20 s chyba, ze zawodnik sam nie moze
opuscic¢ parkietu.

Karg za ztamanie przepisow o czasie jest utrata pitki i przyznanie jej druzynie
przeciwnej (i brak zmiany, w ostatnim przypadku).

Zrédto: https://sites.google.com/site/koszykowka003/home/ogolnie-o-koszykowce
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